MS Brain Health

Time Matters

Preco mat pod kontrolou komorbidity u oséb so
skler6zou multiplex?

Premyslali ste, preco je progresia skler6zy multiplex (MS) u niektorych pacientov rychlejsia ako u
inych? Mnoho ludi so SM ma asporn jednu komorbiditu, a to dokonca uz pri pociato¢nej diagnéze.
Komorbiditou sa rozumie akékolvek ochorenie, ktoré nie je SM alebo komplikacia vyplyvajica zo SM.
Takéto ochorenia mo6zu prispiet k vacsej invalidite, rychlejsej progresii ochorenia, znizenej kvalite
Zivota a zvysenej umrtnosti.' Mohli by sme zlepsit vysledky, ak by sme do starostlivosti o ludi so SM
zaclenili prevenciu a kontrolu komorbidit?
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; L Obrazok 1. Prevalencia beznych komorbidit u ludi so SM pocas zivota podla
a vysledky liecby.

vekovych skupin.'

Kognitivne schopnosti a kvalita Zivota stivisiaca so zdravim sa m6zu zhorsit.

Depresia a Uzkost su u 0s6b so SM bezné a mozu suvisiet so znizenou

kognitivnou funkciou, ako je tomu u [udi bez SM. S kognitivnymi problémami 1 20 4
ma skdsenosti 40% az 70% os6b so SM,?? preto mébze rieSenie komorbidit
pozitivne ovplyvnit kognitivne funkcie u tychto oséb. Komorbidity vratane
depresie a Uzkosti u 0s6b so SM tiezZ suvisia so znizenou kvalitou zZivota A 6
suvisiacou so zdravim.** Z tohto dévodu by lie¢ba komorbidit mala byt depres iIoUu
prioritou pre blaho pacientov.

vasich pacientov so SM bude
pravdepodobne trpiet

Dékazy naznacuju, ze komorbidita nepriaznivo ovplyvnuje

vysledky v priebehu ochorenia SM oot Aedlorria

Progresia ochorenia SM moze byt ovplyvnena
komorbiditou v priebehu ochorenia.
Pri stanoveni diagnozy, 1z07 Komorbidity stvisia s neskorou diagnostikou a
vasich pacientov so SM bude pravdepodobne trpiet vacsim zdravotnym postihnutim pri pociato¢nej
C 1A 7 diagnostike.®2 Komorbidity su u 0s6b so SM bezné
clevhou kom o rb I d |t0u uz pri stanoveni diagnozy,' preto im je dolezité
venovat pozornost od prvého posudenia stavu.

Komorbidity ovplyviuju rychlost relapsu, nalezy pri magnetickej rezonancii (MRI) a progresiu postihnutia.
V jednej studii bola pravdepodobnost relapsu v predchadzajucom roku 2,6-ndsobne vyssia u pacientov s



troma alebo viacerymi komorbiditami ako u pacientov bez komorbidity.’ Prierezové $tudie naznacuju, ze
zvysené hladiny lipidov suvisia s vy$sim zataZzenim mozgu léziami a atrofiou mozgu podla vysetreni MRI.'*3
Osoby s vaskuladrnou komorbiditou budu mat z dlhodobého hladiska pravdepodobne vacsiu progresiu
postihnutia ako osoby bez komorbidity.''?

Vysledky liecby mozu byt ovplyvnené komorbiditami. Bezpecnost, znasanlivost a Gc¢innost ochorenie
modifikujucej lie¢by (DMT) mézu byt ovplyvnené niektorymi komorbiditami.' Preto mé6zu existujice
komorbidity ovplyvnit rozhodnutia o liecbe a ciele liecby. Niektoré DMT zvysuju riziko vzniku Specifickych
komorbidit, preto by mali byt prislusné rizikové faktory identifikované pred zaciatkom liecby.

Je ¢as zaclenit kontrolu komorbidit do starostlivosti o osoby so SM
— Dr Ruth Ann Marrie

Ako mozete minimalizovat ucinky komorbidit u vasich pacientov?

m Identifikujte komorbidity ¢o najskor.

— Zvazte vysetrenie pacientov na bezné komorbidity ako je depresia, Uzkost a cievne ochorenia pri prvom
vysetreni po diagnostikovani SM.

m Motivujte osoby so SM, aby si osvojili pozitivne zdravotné navyky.
- Vysvetlite im, ze komorbidity m6zu ovplyvnit progresiu ochorenia.
- Povedzte pacientom, aby uzivali vietky lieky predpisané pre komorbidity.
- Poskytnite im vzdelavacie materialy a podporu, aby pacienti mohli viest zdravy Zivotny $tyl prospesny
pre mozog (obr. 2).'¢ Dal3ie informacie najdete v materiéli Sest spdsobov, ako viest Zivot so zdravym
mozgom (k dispozicii na www.msbrainhealth.org/resources).
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Obrazok 2. Rady ohladne Zivotného stylu podla mediciny zalozenej na dékazoch pre fudi so SM.

m Uistite sa, ze vyber DMT je vhodny.
- Vezmite do Uvahy vietky relevantné rizikové faktory komorbidity.

- Pamatajte si, Ze lie¢ba niektorych komorbidit je kontraindikovana u os6b prijimajucich niektoré typy DMT,
nestanovujte lie¢bu izolovane.

m Zapojte do toho poskytovatelov primarnej starostlivosti a spolupracujte s nimi nastarostlivosti.

- Obratte sa na poskytovatelov primarnej starostlivosti pre vasich pacientov, aby ste zdéraznili potrebu
identifikovat a mat pod kontrolou komorbidity u fudi so SM.

Tento dokument vychddza z Comorbidity in multiple sclerosis: implications for patient care
od Dr Ruth Ann Marrie." Dr Marrie je profesorkou mediciny a verejného zdravotnictva
na Univerzite v Manitobe, Winnipeg, Manitoba, Kanada.
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